Herbst 2025

Erasmus Mobilitat in Finnland

Spielerisch, finnisch, europaisch - so lie3e sie sich die Zeit der Erasmus Mobilitat in
Finnland in 3 Worten beschreiben.

Im vergangenen Herbst besuchten wir in Helsinki das Seminar mit dem Titel ,Smart
Teachers Play More®. Dort lernten wir, gemeinsam mit Lehrern und Lehrerinnen aus
ganz Europa, wie die Elemente Bewegung, Spiel und Ruhe das Lernen im
Klassenzimmer verbessern und zu mehr Spaly und Wohlbefinden fihren. Die im
Seminar praxisnah erarbeiteten Methoden pragen unsere Unterrichtseinheiten
seither nachhaltig.

Durch unsere 3 finnischen Kursleiterinnen erhielten wir auch einen Einblick in die
finnische Kultur. Sie brachten uns die finnische ,Sauna“, das finnische Essen so wie
die finnische Mentalitat, genannt ,Sisu”, nahe.

Das Programm bot auRerdem reichlich Gelegenheit flr den europaischen Austausch.
Bei Ausfligen, Mahlzeiten, wahrend des Seminars und in der Freizeit lernten wir die
europaischen Kollegen und Kolleginnen naher kennen und tauschten uns Uber das
finnische, italienische, spanische, ungarische, litauische, slowakische, islandische
und franzésische Schulsystem aus und knlpften wertvolle Kontakte. Die Zeit in
Finnland ist fur unsere Arbeit sehr wertvoll und wird uns noch lange in guter
Erinnerung bleiben.

Europaischer Kulturaustausch am "Bunten Abend”




Spielerisches Lernen im Seminar "Smart Teachers Play more”.




Die deutsche Delegation mit den Kursleiterinnen.

Anna Oelfke und Aimeé Platte



